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YAPAY ZEKA VE MUTLULUK: SEHiR HAYATINI POZITiF ETKiLEMENIN
YOLLARI

Hedef Kitle:

o Egitimciler, saglik ¢alisanlari, giivenlik ¢alisanlari, din gérevlileri, tiniversite

ogrencileri ve sehir halki.
Siire:

1 Seans (Toplam 90 dakika)

Hedefler:

1. Katilimcilarin yapay zekanin mutluluk ve sehir yasamu iizerindeki etkisi hakkinda

bilgi sahibi olmalarini saglamak.

2. Profesyonel alanlarda yapay zekadan nasil faydalanilabilecegine dair yaratici ve

uygulanabilir ¢éziimler sunmak.

3. Mutluluk, iiretkenlik ve toplumsal fayda {izerine yapay zekanin pozitif etkilerini

tartismak.

4. Katilimcilari, yapay zekay1 mesleklerinde ve toplumsal projelerde kullanmaya tesvik

etmek.

Seminer Programi
1. Acilis ve Giris (10 Dakika)
e Selamlama ve Tanitim:
o Moderator tarafindan seminer kisa bir sekilde tanitilir.
o Yapay zekanin genel tanimi yapilir ve mutlulukla olan baglantisi1 6ne ¢ikarilir.
« llgi Cekici Bir Baslangic:

o Sehir mutluluguna yonelik “Sehirde mutlu bir hayat igin yapay zekd size ne

saglayabilir? ” sorusu katilimcilara yonlendirilir.

o Katilimeilarin dikkati kisa bir video ve gorsel ile ¢ekilir.



2. Ana Boliim: Yapay Zeka ve Mutluluk (60 Dakika)

Alt Bashklar:

a) Yapay Zeka ve Sehir Mutlulugu: Genel Cerceve (15 Dakika)

e Yapay zekanin bireysel ve toplumsal mutluluga etkileri:

o Egitim: Ogrenci basarisini artirma, kisisellestirilmis 6grenme planlar
o Saghk: Zihin saglig1 uygulamalari, stres yonetimi
o Giivenlik: Daha huzurlu yasam alanlari i¢in veriye dayali giivenlik 6nlemleri
o Din: Duygusal destek ve etik rehberlik

b) Profesyonel Alanlara Katkis1 (20 Dakika)

Egitimciler i¢in:
o Ogrencilerin basarilarin1 ve mutluluk seviyelerini artiracak yapay zeka destekli

ogrenme platformlar: tizerine konusulur.

Saghk Calisanlar I¢in:

o Yapay zeka ile ruh sagligini1 destekleyen ve stres yonetimini saglayan mobil

uygulamalara dikkat ¢ekilir.

Giivenlik Cahsanlar I¢in:

o Yapay zeka ile riskleri ongdriip giivenligi optimize eden daha giivenli sehir

planlamasinin nasil yapilabilecegi iizerine tartisilir.
o Din Gérevlileri i¢in:
o Yapay zekanin manevi rehberlik ve sosyal destek tizerindeki etkisi ele alinir.
¢) Uygulamah Ornekler ve Basar1 Hikayeleri (15 Dakika)
o Diinya’dan ve Tiirkiye’de 6ne ¢ikan yapay zeka projeleri:

o Mutluluk artirict sehir uygulamalari (6rnegin; akilli parklar, saglik tarama

sistemleri vb.)
o Yapay zekanin etik boyutu

o Sirdiiriilebilir yapay zeka kullanimi



3. Etkilesimli Soru-Cevap ve Tartisma (15 Dakika)

o Katilimcilarin kendi alanlarinda yapay zekayi1 nasil kullanabileceklerine dair fikir

aligverisi yapilir.
e Asagidaki sorular, verimli bir tartisma ortaminin olusmasina zemin hazirlayabilir.
o Mesleginizde daha mutlu olmak igin yapay zekdyr nasil kullanirdiniz?

o Sehrinizde mutlulugu artiracak bir yapay zeka projesi tasarlasaydiniz, bu ne

olurdu?

4. Kapamnis (5 Dakika)

e Seminer 0zetlenir ve tesekkiir konusmasi yapilir.

e Mutlulugu destekleyen yapay zeka kaynaklar1 ve uygulama onerilerinin sunulur.

e Degerlendirme ve geri bildirim formu araciligiyla katilimcilarin goriisleri alinir.
Teknik Gereksinimler

e Yer: Konferans Salonu

o Ekipmanlar: Projeksiyon cihazi, mikrofon, diziistii bilgisayar ve internet baglantisi

e Materyaller: Katilimcilara dagitilacak el brostirleri ve QR koduyla erisilen kaynaklar
Degerlendirme

o Interaktif degerlendirme:

o Katilimecilar yapay zekanin kendi alanlarinda mutluluga katkisini nasil fark

etti?

o Katilimeilarin, seminer siiresince edindikleri bilgi ve becerileri mesleki

uygulamalarinda kullanma egilimleri ve niyetleri nelerdir?



YAPAY ZEKA VE MUTLULUK

Yapay Zekanin Tanim ve Onemi

Giliniimiizde yapay zeka (YZ), ¢cok ¢esitli sektorlerde uygulama alani bulan ve toplumsal
yapilar1 doniistiirme potansiyeline sahip oncii bir teknolojidir. John McCarthy yapay zekay1,
“Akilli makineler, ozellikle akilli bilgisayar programlar: yapma bilimi ve miihendisligidir. [It
is the science and engineering of making intelligent machines, especially intelligent computer
programs.]” olarak tanimlanmistir (McCarthy, 2007, s. 2). Ayrica Sheikh vd. (2023) yapay
zekanin tanimi iizerinde tam olarak fikir birligine varilamadigini ifade etmistir. Bu durumu ise
yapay zekdnin “... tam olarak anlamadigimiz bir seyin, yani insan zekdsimin taklidi veya
simiilasyonu [... an imitation or simulation of something we do not yet fully understand

ourselves: human intelligence.]” (s.16) olmastyla aciklamistir.

Yapay zekanin temel amaci; algi, mantiksal ¢ikarim, 6grenme, plan yapma ve ongoriide
bulunma gibi insan davranislarina 6zgii yetenekleri sergileyebilen ve insanlar gibi diisiinebilme
sistemler gelistirmektir (Xu vd., 2021). Ayrica yapay zekdnin giliniimiizde egitim, saglik,
miihendislik ve miizik gibi bir¢ok farkli alanda siklikla kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir
(Moore & Sharma, 2021; Lis-Gutiérrez & Pulido-Florez, 2024; Shalini & Kumar, 2025; Xu, &
Baghaei, 2025; Vera, 2024; Zhu vd., 2025). Dolayisiyla yapay zekanin giiniimiiz diinyasinda
insan yasaminin hemen hemen her alaninda yer alamaya basladigi ifade edilebilir. Bu nedenle
teknoloji ¢caginda, yapay zekanin doniistiiriicii bir gii¢ haline geldigi ileri siiriilebilir. Egitimde
kisiye 6zel 6grenme deneyimleri sunarak firsat esitligini artirabilir, saglikta erken teshis ve
tedavi siireglerini hizlandirabilir, miihendislikte verimliligi yiikselterek kaynaklarin daha
bilingli kullanilmasini saglayabilir. Ayrica sanat, miizik ve tasarim gibi daha fazla yaraticilik
becerisi gerektiren alanlarda da yeni ufuklar agarak insanin iiretkenligini destekleyebilir.
Kisacasi yapay zeka, yalnizca teknolojik bir gelisme degil yasam kalitesini ylikselten ve
toplumsal ilerlemeyi hizlandiran stratejik bir doniisiim araci olarak agiklanabilir. Dolayistyla
giinimiiz teknoloji ¢aginda yapay zekanin insan yasami i¢in olduk¢a onemli bir yenilik ve

dontistim oldugu soylenebilir.

Yapay Zekanin Temel Kavramlari
1. Yapay Zeka Tiirleri

Yapay zeka genel olarak ii¢ kategoriye ayrilir (Russell & Norvig, 2020):



1. Dar Yapay Zeka (ANI): Belirli bir gdrevde uzmanlasmis sistemlerdir. (Ornegin sanal

asistanlar, oneri algoritmalari vb.)

2. Genel Yapay Zeka (AGI): Insan diizeyinde diisiinme ve problem ¢dzme yetenegine

sahip sistemlerdir. (AGI heniiz gelistirilme asamasindadir.)

3. Siiper Yapay Zeka (ASI): Insan zekasini asan sistemler. (Teorik bir kavramdir ve

heniiz gerceklestirilmemistir.)

2. YZ’nin Bilesenleri (Goodfellow vd., 2016):

« Makine Ogrenmesi (Machine Learning): Yapay zekidnin modern uygulamalar
biiyiik dl¢iide Makine Ogrenmesine dayanmaktadir. Makine dgrenmesi,
bilgisayarlarin agik¢a programlanmadan verilerden 6grenmesini ve bu

ogrendiklerine gore kararlar almasini saglayan bir yapay zeka alt dalidur.

« Derin Ogrenme (Deep Learning): Cok katmanli yapay sinir aglarini kullanarak
veriyi hiyerarsik olarak islemekte ve alt seviyedeki 6zelliklerden karmasik

kavramlara kadar olan tiim bilgileri kendi kendine 6grenmektedir.

« Dogal Dil isleme (Natural Language Processing): insan dilini anlamlandirma,
ceviri yapma ve metin liretme gibi gorevlerde ¢igir agacak teknolojiler biitiinii

olarak ifade edilmektedir.

3. Etik ve Giivenlik

Yapay zekanin etik kullanimi ve giivenligi, son yillarda 6n plana ¢ikmustir. Ornegin veri
mahremiyeti ve algoritmik 6n yargi, YZ teknolojilerinin toplumsal etkilerini sekillendiren

onemli faktorlerdir (Binns, 2018).

Giinliik Hayatta Yapay Zekanin Rolii
1. Saghk Hizmetleri

YZ, saglik sektoriinde teshis ve 6zellikle tedavi planlamasi siireglerini iyilestirmektedir.
Ornegin, IBM’in Watson platformu, bir klinik karar destek sistemi olarak, kanser hastalar1 igin
en uygun tedavi segceneklerinin belirlenmesinde doktorlara yardime1 olmaktadir (Somashekhar

vd., 2018; Zhou vd., 2021).



2. Egitim
Kisisellestirilmis 0grenme platformlari, &grencilerin bireysel ihtiyaglarina gore

uyarlanmig 6gretim planlar1 sunmaktadir. Duolingo ve Khan Academy gibi platformlar, yapay

zekayi etkili bir sekilde kullanmaktadir (Holmes vd., 2019).
3. Giivenlik

YZ tabanh giivenlik sistemleri, su¢ onleme ve izleme siire¢lerini optimize etmektedir.
Ornegin yiiz tanima sistemleri, giivenlik kameralariyla entegre edilerek sehir giivenligini

artirmaktadir (Perry vd., 2013).
4. E-ticaret

Miisteri memnuniyetini artiran yapay zeka uygulamalaridir (Smith & Linden, 2017).
Ornegin Amazon ve Netflix gibi platformlar, bu tiir araglarla kullanic1 aliskanliklarim analiz

ederek kisisellestirilmis oneriler sunmaktadir.
5. Giinliik Yasam

Siri, Alexa ve Google Asistan gibi sanal asistanlar, kullanicilarin giinliik islerini
kolaylastirmaktadir. Ayrica akilli ev sistemleri enerji tasarrufu saglamada 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Kisaca yapay zeka, insan hayatini kolaylastiran ve daha verimli hale getiren bir teknoloji
olarak hizla yaygilasmaktadir. Ancak bu teknolojinin etik ve giivenlik boyutlar1 da dikkatle
ele alinmalidir. YZ’nin temel kavramlarini ve giinliik yagamdaki roliinii anlamak, bireylerin ve

toplumlarin bu teknolojiden en iyi sekilde faydalanmasini saglayacaktir.



MUTLULUK KAVRAMI VE SEHIR HAYATINDA ONEMi

Mutluluk, bireyin yasamindaki degerler, amaglar ve beklentilerle uyumlu olarak;
bedensel, zihinsel ve duygusal diizeylerde denge ve biitiinliik hissettigi, anlik hazlarla smirl
olmayan; yasamin anlamini ve kendi varolusunu olumlu bir sekilde deneyimlemesine imkéan
tantyan, siirdiiriilebilir bir iyilik ve tatmin hali olarak tanimlanabilir. Mutluluk sadece bireysel
diizeyde degildir, ayn1 zamanda toplumsal refahi etkileyen onemli bir kavramdir. Sehirlerde
yasayan bireylerin mutlulugu, sehirlerin fiziksel ve sosyal yapilarindan biiyiik dl¢iide etkilenir.
Bu bdliimde, bireysel mutluluk ile toplumsal refah arasindaki iligki incelenmekte ve sehirlerde

mutlulugu etkileyen baslica faktorler ele alinmaktadir.

Bireysel Mutluluk ve Toplumsal Refah
1. Bireysel Mutluluk

Bireysel mutluluk kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyet ve olumlu
duygularin hakimiyetidir (Diener, 1984). Arastirmalar, bireysel mutlulugun; saglik, ekonomik
durum, sosyal iliskiler ve kisisel basar1 gibi birden fazla faktorle iliskili oldugunu

gostermektedir (Lyubomirsky vd., 2005).
o Onemli Bilesenler:

o Fiziksel saghk: Saglikli bireylerin mutluluk diizeyleri daha yiiksektir. Mutlu
insanlar, stresle daha 1yi basa ¢ikar, bu da bagisiklik sistemlerini giiclendirir ve
kardiyovaskiiler (kalp-damar) hastaliklara yakalanma risklerini azaltir. Mutlu
bireyler, sagliklarina daha fazla yatirim yapma egilimindedir. Daha saglikli
beslenme, diizenli egzersiz yapma ve sigara gibi zararli aligkanliklardan
kacinma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ayrica mutluluk, bireyin yasam siiresini

(6liim oranlarmi diisiirerek) olumlu yonde etkiler (Veenhoven, 2008).

o Sosyal baglar: Diener ve Seligman (2002), yaptiklar1 ¢alismada kendilerini "en
mutlu" olarak tanimlayan %10'luk st dilimdeki bireyleri incelemislerdir. Bu
bireyleri digerlerinden ayiran en belirgin ve istisnasiz tek faktoriin, onlarin "son
derece tatmin edici ve zengin sosyal iliskilere" sahip olmalar1 oldugu sonucuna
varmiglardir. Bununla birlikte aile, arkadaslar ve partnerlerle gegirilen zaman ve
bu iligkilerin kalitesi, gilinliik olumlu duygularin ana kaynagi oldugu

belirtilmistir.



o Kisisel bagari ve anlam: Ryff (1989), mutlulugun sadece olumlu duygulardan
ibaret olmadigini, ayn1 zamanda bireyin "potansiyelini gerceklestirmesi" ve

"anlaml1 bir yasam siirmesi" ile ilgili oldugunu savunur.

2. Toplumsal Refah

Toplumsal refah; bireylerin yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve sosyal biitlinlesme
diizeylerinin bir araya gelmesiyle olusan kolektif bir durumdur (Keyes, 1998; Diener, 2000).
Bu baglamda, her bireyin yasadigi mutluluk ve iyi olus hali, toplumun genel refah diizeyinin
hem belirleyicisi hem de siirdiiriiciisiidiir (Veenhoven, 2008). Refah seviyesi yliksek bir

toplumda (Dragolov vd., 2016; Frey & Stutzer, 2002; Putnam, 2000):

e Ekonomik biiyiime saglanir.
e Sosyal uyum artar.

e Bireylerin dayanisma ve aidiyet duygular1 giiglenir.

Ornek: Birlesmis Milletlerin "Diinya Mutluluk Raporu" (2021), sosyal giiven ve refahin
yiiksek oldugu iilkelerin ayni zamanda mutluluk seviyelerinin de yiliksek oldugunu ortaya

koymustur.

Sehirlerde Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Sehir hayati, bireylerin yasam bigimlerini derinden etkiler; bu etki, mutlulugu artiran
veya azaltan unsurlarin cogunlukla altyapi, c¢evre ve toplumsal dinamiklerden

kaynaklanmasiyla sekillenir.
1. Fiziksel Cevre

e Yesil Alanlar ve Doga: Parklar, bahceler ve diger yesil alanlar, bireylerin stresini

azaltarak mutluluk seviyelerini artirir (Ulrich vd., 1991).

e Ulasim ve Altyapi: Kolay ulasilabilir ve modern altyapilar, sehir sakinlerinin gilinliik
hayatin1 kolaylastirarak memnuniyetlerini artirir (Lee & Sener, 2016; Bahadir & Kart-
Aktasg, 2023).

2. Sosyal Dinamikler

o Toplumsal iliskiler: Komsuluk iliskileri ve sosyal dayanisma, sehirde yasayan

bireylerin mutlulugunu dogrudan etkiler (Yu vd., 2019).



Giivenlik: Giivenli bir sehir, bireylerin huzur i¢inde yagamasini saglar ve refah

seviyesini artirir (Ghose & Etowa, 2022; Varela vd., 2020).

3. Ekonomik Faktorler

Is Olanaklar: Calisma imkéanlarmin genislemesi, bireylerin gelir diizeyini ve
ekonomik giivenligini artirarak hem maddi refah hem de 6znel mutluluk diizeylerinde

belirgin bir artisa katki saglar (Winkelmann & Winkelmann, 1998).

Gelir Adaleti: Adil gelir dagilimi, toplumsal refah1 gliclendiren 6nemli bir faktordiir
(Wilkinson & Pickett, 2009).

4. Sehir Planlamasi

Iyi planlanmis sehirler, bireylerin ihtiyaglarini karsilayan fiziksel ve sosyal alanlar sunar

(Montgomery, 2013). Ornegin;

AKkilli Sehirler Projeleri: Teknolojiyi kullanarak sehir sakinlerinin yasam kalitesini

artirmaktadir (Caragliu vd., 2011).

Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler: Sehir sakinlerinin sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarin

karsilamaktadir (Florida, 2002).

5. Cevresel Faktorler

Hava Kalitesi: Hava kirliligi mutlulugu olumsuz etkiler (Schlenker & Walker, 2016).

Siirdiiriilebilirlik: Sehirlerin ¢cevre dostu yaklagimlarla insa edilmesi, bireylerin

mutlulugunu artirir (Beatley, 2011; Pretty vd., 2007).
Sonuc¢

Mutluluk, bireysel ve toplumsal refahin temel yapi tasidir. Sehirlerde yasayan bireylerin

mutlulugu yalnizca bireysel faktorlere degil ayn1 zamanda sehirlerin fiziksel, sosyal ve cevresel

ozelliklerine baglhidir. Sehir planlamasinda mutluluk odakli bir yaklasim benimsemek,

bireylerin ve toplumlarin daha saglikli ve refah iginde yasamasini saglayacaktir.



YAPAY ZEKA VE MUTLULUK iLiSKiSi

Yapay zeka (YZ), bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal refaha katki
saglamak amaciyla genis bir yelpazede kullanilmaktadir. 2020 sonrasi yapilan arastirmalar,
YZ'nin mutluluga olan etkisinin yalnizca birey diizeyinde degil ayn1 zamanda toplumsal
projelerde de garpici etkiler yarattifini ortaya koymaktadir (Kaplan & Haenlein, 2020). Bu
boliimde, YZ’nin bireylerin mutluluguna katkilar1 ve toplumsal projelerdeki uygulamalari

incelenmektedir.
Yapay Zekamn Bireylerin Mutluluguna Katkilar
1. Ruh Saghg ve Zihinsel Destek

YZ tabanli uygulamalar, bireylerin zihinsel sagliklarim desteklemektedir. Ornegin
Woebot gibi chatbot tabanli uygulamalar, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
sorunlarinda bireylere 7/24 destek saglamaktadir (Fitzpatrick vd., 2022). Ayrica meditasyon ve
farkindalik uygulamalar1 (6r. Calm, Headspace), YZ’nin kullanic1 davranislarini analiz ederek

kisisellestirilmis icerikler sunmasini saglamaktadir.

2. Egitimde Kisisellestirilmis Deneyimler

YZ, egitim siireglerini kisisellestirerek 6grenmeyi daha etkili hale getirmektedir.
Ornegin, Duolingo ve Khan Academy gibi platformlar, 6grencilerin dgrenme hizina ve
ithtiyaglarina uygun icerikler sunarak bireysel 6grenme deneyimini giiclendirmektedir (Holmes

vd., 2019).

3. Akilli Ev Sistemleri ve Giinliik Hayat

YZ, akilli ev cihazlariyla bireylerin yasamlarini kolaylastirmaktadir. Nest Thermostat
gibi cihazlar, bireylerin enerji tikketim aligkanliklarini1 6grenerek hem enerji tasarrufu hem de

konfor saglamaktadir (Smith vd., 2022).

4. Saghk Teknolojileri

YZ, bireylerin saglik verilerini analiz ederek daha saglikli yasam tarzlar
benimsemelerine yardime1 olmaktadir. Ornegin, Apple Health gibi uygulamalar, kullanicilarin

uyku, diyet ve egzersiz aligkanliklarini optimize etmektedir. Literatiirdeki caligmalar da bu



etkiyi desteklemekte; giyilebilir teknolojilerin fiziksel aktiviteyi artirmada ve saglik
parametrelerini iyilestirmede etkili bir arag¢ oldugunu goéstermektedir (Ferguson vd., 2022).
Ayrica YZ destekli bu sistemler, ¢cok katmanli verileri isleyerek bireysellestirilmis 'yiiksek

performanslt' bir saglik yonetimi sunmaktadir (Topol, 2019).
Toplumsal Projelerde Yapay Zekianin Kullanimi
1. Akilli Sehir Uygulamalar

YZ; sehir yonetiminde trafigi optimize etme, enerji tasarrufu saglama ve kirliligi
azaltma gibi kritik sorunlart ¢dzmek igin kullanilmaktadir (Batty vd., 2018). Ornegin,
Singapur'da kullanilan AI-Powered Smart Nation Platform (YZ Destekli Akilhi Ulus
Platformu), trafik akisini iyilestirerek ve enerji yonetimini optimize ederek sehir sakinlerinin

yasam kalitesini artirmaktadir.
2. Saghk Hizmetlerinde Esitlik ve Erisim

YZ, halk saglig1 projelerinde hastaliklarin erken teshisini saglayarak toplumsal refahi
artirmaktadir. Ornegin, COVID-19 pandemisinde, YZ modelleri salgmin yayilma hizini tahmin

etmek ve etkili dnlemler almak i¢in kullanilmistir (Chen vd., 2021).
3. Egitimde Erisilebilirlik
YZ, egitime erisim konusunda firsat esitligi saglamaktadir. Microsoft Translator gibi

araglar, farkli dilleri konusan bireyler arasinda dil engelini ortadan kaldirarak kapsayici bir

o0grenme ortami yaratmaktadir (Nguyen vd., 2021).
4. Toplumsal Katihm ve Esitlik

YZ, toplumsal projelerde sosyal adaleti giiclendiren araglar sunmaktadir. Ornegin,
Avrupa genelinde yanki bulan Al4People girisimi, toplumsal degerleri korumak ve sosyal

adaleti tesvik etmek i¢in etik bir ¢ergeve sunmustur (Floridi vd., 2018).
Sonuc¢

Yapay zeka, bireylerin mutlulugunu artirmada ve toplumsal projelerde doniistiiriicti bir
giic olarak One ¢ikmaktadir. Saglik, egitim, sehir planlamasi ve sosyal adalet gibi alanlarda
yapay zeka uygulamalari, bireysel ve toplumsal refaha 6nemli katkilar sunmaktadir. Ancak etik
sorunlar, veri gizliligi ve algoritmik 6n yargi gibi zorluklarin ele alinmasi, bu teknolojinin

stirdiiriilebilir kullanimini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.



YAPAY ZEKA DESTEKLiI COZUMLERLE PROFESYONEL ALANLARDA
DONUSUM
Yapay zeka (YZ), bireysel yasamdan toplumsal projelere kadar bir¢ok alanda doniistim
yaratmaktadir. Egitim, saglik, giivenlik, tarim ve manevi rehberlik gibi sektdrlerde, YZ’ nin
sundugu yenilik¢i ¢ozlimler verimliligi artirmakta ve yasam kalitesine katkida bulunmaktadir.
Yapay zekanin profesyonel diinyayr nasil yeniden sekillendirdigi, bu boliimde bilimsel

arastirmalar ve somut uygulama 6rnekleriyle incelenmektedir.

1. Egitim: Ogrenci Basarisim Artiran Uygulamalar

YZ, egitimde bireysellestirilmis Ogrenme deneyimleri, otomatik degerlendirme

sistemleri ve erisilebilirlik ¢oziimleri sunmaktadir.
« Uyarlamali Ogrenme Platformlari:

Khan Academy ve Coursera gibi dijital 6grenme ortamlari, 6grencilerin bireysel
O0grenme hizlarina uyum saglayan yapilar sunarak egitimde 'tek tip' yaklagimin
kirmaktadir. Yapilan arastirmalar, yapay zeka destekli veya kendi hizinda ilerlemeye
izin veren bu sistemlerin, 6grencilerin bilgi eksikliklerini anlik verilerle tespit ettigini
ve kisisellestirilmis icerik Onerileriyle akademik basari oranlarimi 6nemli 6l¢iide

artirdigin1 gostermektedir (Chen vd., 2020).
e Otomatik Degerlendirme Sistemleri:

Yapay zeka tabanli otomatik degerlendirme araglarindan biri olan GradeScope,
ozellikle kalabalik siniflarda smav okuma siireclerini standardize etmek ve
hizlandirmak amaciyla gelistirilmistir. Klasik yontemlerin aksine, bu sistemler el
yazisinl tanima ve benzer cevaplari gruplandirma yetenegine sahiptir. Arastirmalar,
GradeScope kullaniminin egitimcilerin notlandirma i¢in harcadig siireyi %50'ye varan
oranlarda azalttigimi ayn1 zamanda Ogrencilere daha hizli ve tutarli geri bildirim
verilmesini saglayarak 6gretim verimliligini artirdigini ortaya koymaktadir (Singh vd.,

2017).
o Erisim ve Esitlik:

Egitimde firsat esitliginin Onilindeki en biiylik engellerden biri olan dil bariyeri,
Microsoft Translator gibi konusmay1 yaziya doken (speech-to-text) teknolojileri ile

asilmaya baglanmistir. Bu araclar, anadili egitim dilinden farkli olan 6grencilerin ders



materyallerine gercek zamanli erisimini miimkiin kilmaktadir. Literatiirdeki bulgular,
yapay zekad destekli g¢eviri araglarinin, ¢ok dilli smiflarda iletisim kopuklugunu
giderdigini ve dezavantajli gruplarin 6grenme ekosistemine daha adil bir sekilde dahil

olmasin destekledigini vurgulamaktadir (Lee, 2020).

2. Saghk: Ruh Saghgi ve Stres Yonetimi Araclari

Saglik alaninda YZ, bireylerin ruh sagligini destekleyen ve hastalik teshisinde kullanilan

araclar sunmaktadir.

Ruh Saghgi Uygulamalar:

Woebot, kullanicilarin depresyon ve anksiyete belirtilerini yonetmelerine yardimci
olmakta, zihinsel sagliklarinda %30’luk bir iyilesme saglamaktadir (Fitzpatrick vd.,
2017).

Goriintiileme ve Teshis:

Tibbi goriintiillemede devrim niteligi tasiyan calismalardan biri, Google Health
tarafindan gelistirilen yapay zeka modelidir. Nature dergisinde yayinlanan ¢aligma, bu
Al sisteminin mamografi taramalarinda uzman radyologlardan daha yiiksek bir
performans gosterebildigini kanitlamistir. Sistem, kanser taramalarinda hastalari
gereksiz strese ve biyopsiye siiriikleyen 'yanlis pozitif' oranint ABD verilerinde %5.7,
Ingiltere verilerinde ise %1.2 oraninda azaltarak teshis dogrulugunu ve hasta konforunu

onemli Olgiide artirmaktadir (McKinney vd., 2020).
Stres Yonetimi:

Dijital saglik pazarinin 6nde gelen uygulamalarindan Calm, sundugu kisisellestirilmis
meditasyon ve nefes egzersizleri ile stres yonetiminde etkili bir ara¢ olarak ©ne
cikmaktadir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan deneysel bir calismada, Calm
uygulamasini diizenli kullanan grubun stres seviyelerinde, kontrol grubuna kiyasla
belirgin bir azalma tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, bu tiir mobil miidahalelerin
(mHealth), 6zellikle stresin kroniklesmesini 6nlemede ve 6z-farkindaligi (mindfulness)

artirmada erisilebilir bir ¢6ziim sundugunu dogrulamaktadir (Huberty vd., 2019).



3. Giivenlik: Huzurlu Yasam Alanlari icin Teknolojik Coziimler

YZ; su¢ Onleme, afet yonetimi ve trafik akigini optimize etme gibi konularda etkin

¢Oziimler sunmaktadir.

Ongoriicii Polislik:

Suc onleme stratejilerinde veriye dayali bir yaklasim sunan 'Ongoriicii Polislik'
(Predictive Policing), gecmis su¢ verilerini analiz ederek gelecekteki olaylarin
muhtemel konumlarin1 tahmin etmeyi amaglar. Los Angeles Polis Departman1 (LAPD)
ile is birligi i¢cinde gelistirilen PredPol algoritmas1 iizerine yapilan kontrollii saha
deneyleri, algoritmanin olusturdugu devriye rotalarinin, insan analistlerin tahminlerine
kiyasla su¢ oranlarini diisiirmede istatistiksel olarak daha basarili oldugunu géstermistir.
Calisma sonuglari, bu tiir algoritmik yonlendirmelerin su¢ oranlarinda %7.4 oraninda
bir azalma sagladigini (bazi bolgelerde bu oran daha yiiksektir) ve polis kaynaklarinin

daha verimli kullanilmasina olanak tanidigin1 belgelemektedir (Mohler vd., 2015).
Dogal Afet Yonetimi:

Yapay zeka teknolojileri, dogal afetlerin yikici etkilerini en aza indirmek i¢in 'hazirlik'
ve 'miidahale’ asamalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Sismik verileri ve meteorolojik
modelleri isleyen yapay zeka sistemleri, afet sonrasi hasar tespitini ve kurtarma
rotalarin  planlanmasimi  insan  miidahalesine kiyasla ¢ok daha hizh
gerceklestirebilmektedir. Literatiirdeki giincel arastirmalar, makine 6grenmesi destekli
afet yonetim sistemlerinin, acil durum ekiplerinin karar alma siirelerini kisalttigini1 ve
kurtarma operasyonlarindaki mekansal dogrulugu artirarak can kaybi riskini minimize

ettigini ortaya koymaktadir (Sun vd., 2020).
Akilh Trafik Yonetimi:

Singapur'un 'Akilli Ulus' (Smart Nation) girisimi kapsaminda hayata gecirdigi yapay
zeka destekli trafik yonetim sistemleri, sehir i¢i mobiliteyi optimize eden en basarili
orneklerden biridir. Trafik sensorlerinden ve GPS verilerinden gelen gercek zamanh
akis1 analiz eden bu sistemler, trafik 1siklarini anlik yogunluga gore dinamik olarak
ayarlamaktadir. Yapilan analizler, bu entegre sistemlerin sikisiklig1 dnlemede proaktif
bir rol oynadigini, toplu tasima verimliligini artirdigini ve sehir sakinlerinin giinliik
seyahat siirelerinde %15-20'ye varan oranlarda tasarruf sagladigini gostermektedir

(Cheong & Cheah, 2018).



4. Manevi Rehberlik: Yapay Zeka Destekli Manevi Yaklasimlar
YZ, manevi rehberlikte kisisellestirilmis i¢erikler ve destek ¢oziimleri sunmaktadir.
e Dini Bilgilere Erisim:

Yapay zeka, din gorevlilerinin yerini almak yerine, veri igleme yiikiinii hafifleterek
onlara "bilissel bir ortak" olarak hizmet etmektedir. Din gorevlileri, kutsal metinlerin
analizi ve giincel olaylarla iligkilendirilmesi siireclerinde YZ algoritmalarindan

faydalanarak igerik liretimini zenginlestirmektedir (Cheong, 2020).
e Manevi Destek Chatbotlar:

Ozellikle yaslilar icin gelistirilen SanTO (Sanctified Theomorphic Operator) gibi
robotlar, kullaniciyla dini diyalog kurabilmekte ve dua esligi sunabilmektedir. Yapilan
arastirmalar, bu tiir manevi araytiizlerin kullanicilarin yalnizlik hissini azalttigini ve dini

pratiklerini siirdiirmelerine yardimci oldugunu kanitlamistir (Trovato vd., 2019).

5. Tarim ve Cevre: Siirdiiriilebilirlik icin Yapay Zeka Coziimleri
YZ, tarim ve ¢evre yonetiminde etkili ve siirdiiriilebilir ¢6ziimler sunmaktadir.
¢ Tarimda Hassas Yonetim:

Yapay zeka destekli bilgisayarli gorii (computer vision) sistemleri, tarladaki yabanci
otlart mahsulden ayirt ederek sadece gerekli bolgelere ilaglama yapilmasini saglar. "Gor
ve Pilskiirt" olarak bilinen bu teknoloji, geleneksel yontemlere kiyasla herbisit
kullanimin1 %90’a varan oranlarda azaltarak hem maliyet tasarrufu saglar hem de

topragin kimyasal yiikiinii hafifletir (Talaviya vd., 2020).
« 1iklim ve Cevre Yonetimi:

Makine 6grenimi algoritmalari, hava durumu verilerini, toprak nemini ve ge¢mis hasat
istatistiklerini analiz ederek iklim degisikligine bagl riskleri dngorebilmektedir. Bu
modeller, ¢iftcilere ekim ve hasat zamanlamasi konusunda veriye dayali tavsiyeler
sunarak kaynak israfin1 dnlemekte ve belirsiz iklim kosullarinda tarimsal verimliligi

artirmaktadir (Khandelwal & Chavhan , 2019).
Sonuc¢

Yapay zeka; egitimden sagliga, glivenlikten manevi rehberlige kadar genis bir yelpazede

bireylerin ve toplumlarin ihtiyaglarina yonelik yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. Somut



uygulama o6rnekleri ve bilimsel caligmalar, YZ’nin bu alanlardaki etkilerini kanitlamaktadir.
Ancak bu teknolojinin etik sorumluluk ve veri gizliligi ilkelerine uygun sekilde kullanilmasi,

stirdiiriilebilir bir gelecek i¢in kritik 6neme sahiptir.



YAPAY ZEKA DESTEKLi AKADEMIK COZUMLER: EGIiTiM VE OGRENMEDE

YENIi UFUKLAR

Yapay zeka (YZ), egitim ve 6grenme siireglerinde devrim yaratarak bireysellestirilmis

deneyimler, hizl1 geri bildirim ve erisilebilirlik saglamaktadir. Modern dijital platformlar ve

uygulamalar, 6grencilerin 6grenme ihtiyaclarini karsilamak i¢in YZ'nin giiclinden yararlanarak

akademik basariy1 artirmaktadir. Bu boéliimde, ChatGPT, DeepL gibi uygulamalar ve diger

yapay zeka destekli akademik araglar bilimsel veriler ve somut 6rneklerle incelenmektedir.

1. Yapay Zeka Destekli Dil ve Yazi1 Araclari

YZ tabanl dil ve yazi araglari, akademik metinlerin yazimi, diizenlenmesi ve ¢evirisi

gibi siireglerde 6grencilere ve akademisyenlere destek saglamaktadir.

a) ChatGPT ve Benzeri Uygulamalar

ChatGPT (OpenAl):

OpenAl tarafindan gelistirilen ChatGPT gibi biiylik dil modelleri, 6grencilere beyin
firtinas1 yapma, arastirma taslagi olusturma ve karmasik kavramlart Ozetleme
konularinda kisisellestirilmis bir egitim asistani gibi hizmet verir. Bu araclar, elestirel
diistinme becerilerini destekleyerek yazma siirecindeki "tikanikliklar1" (writer's block)
asmada ve igerik iskeleti olusturmada egitimcilere ve &grencilere 6nemli firsatlar

sunmaktadir (Kasneci vd., 2023).
Gemini (Google):

Google tarafindan gelistirilen bu model, yalnizca metin tabanli degil, "multimodal"
(cok modlu) yapisi sayesinde metin, gorsel ve kod wverilerini ayni anda
isleyebilmektedir. Bu 6zellik, arastirmacilarin karmasik grafikleri analiz etmesine ve
farkl veri tiirleri arasinda mantiksal baglantilar kurmasina olanak taniyarak akademik
literatiir taramasinda ve veri analizinde derinlikli bir destek sunar (Gemini Team,

Google, 2023).

b) Ceviri ve Dil Araclar:

DeepL:
Akademik cevirilerde baglami korumak hayati 6nem tasir. Derin 6grenme tabanl

DeepL, deyimsel ifadeleri ve akademik terminolojiyi hedef dile aktarirken, diger



makine ceviri araglarina kiyasla daha dogal ve insansi bir akicilik saglar. Aragtirmalar,
DeepL'in 6zellikle teknik metinlerin ¢evirisinde sdzdizimsel (sentaks) hatalari en aza
indirdigini ve anlamsal biitiinliigii korumada daha basarili oldugunu gostermektedir

(Hidalgo-Ternero, 2021).

Grammarly:

Grammarly gibi "Otomatik Yazma Degerlendirme" (AWE) sistemleri, yalnizca
ylizeysel dilbilgisi hatalarin1 diizeltmekle kalmaz, ayn1 zamanda metnin okunabilirligini
artirir. Yapilan incelemeler, bu aracin 6grencilerin kelime dagarcigini ¢esitlendirmesine
yardimct oldugunu ve 6zellikle akademik yazim standartlarina (ton, netlik) uyum
saglama konusunda kullanicilara anlik geri bildirim vererek yazma becerilerini

gelistirdigini ortaya koymustur (Fitria, 2021).

2. Uyarlamah Ogrenme ve Online Egitim Platformlar

YZ destekli 6grenme platformlari, 6grencilerin bireysel 6grenme ihtiyaclarina yonelik

ozellestirilmis ¢oztimler sunar.

a) Uyarlamal Egitim Araclar:

Khan Academy ve Smart Sparrow:

Geleneksel "tek tip" egitim modelinin aksine, Yapay Zeka destekli Akilli Ogretim
Sistemleri (ITS), 6grencinin bilgi eksiklerini anlik olarak tespit eder. Khan Academy ve
Smart Sparrow gibi platformlar, 6grenciye 6zel bir "bilgi haritas1" ¢ikararak, zorlanilan
konularda ek alistirmalar ve yonlendirmeler sunar. Yapilan genis ¢capli meta-analizler,
bu tir uyarlamali sistemlerin 6grencilerin akademik basar1 puanlarini geleneksel

yontemlere kiyasla anlamli diizeyde artirdigini1 kanitlamistir (Zhai vd., 2021).
Tiirkiye'de Ornek: Doping Hafiza

Tiirkiye'de yaygin kullanilan Doping Hafiza, "aralikli tekrar" (spaced repetition) ve
gorsellestirme tekniklerini yapay zeka algoritmalariyla birlestirir. Sistem, kullanicinin
unutma egrisini analiz ederek kisiye 6zel ¢alisma programi olusturur. Platformun kendi
verilerine gore kullanici memnuniyeti yliksek olsa da, bu basarinin arkasindaki temel
bilimsel mekanizma, yapay zekanin insan hafizasinin ¢alisma prensiplerine (aralikli

O0grenme) uygun olarak igerik zamanlamasi yapabilmesidir (Tabibian vd., 2019).



3. Sanal Ogrenme ve Simiilasyon Teknolojileri

YZ, sanal gerceklik (VR) ve artinlmis gergeklik (AR) tabanli uygulamalarla

deneyimleyerek 6grenme firsatlar1 sunmaktadir.

Labster vb. sanal laboratuvarlar:

Sanal Gergeklik (VR) ve Artirllmis Gergeklik (AR), 6grencilere fiziksel diinyada
maliyetli veya tehlikeli olabilecek deneyleri (Labster gibi sanal laboratuvarlar
araciliiyla) giivenli bir ortamda uygulama imkani tanir. Yapilan sistematik incelemeler,
bu tiir "stirtikleyici" (immersive) teknolojilerin, 6grencilerin derse katilimini ve igsel
motivasyonunu geleneksel yontemlere kiyasla istikrarli bir sekilde artirdigini ve soyut
kavramlarin somutlastirilmasini kolaylastirdigini ortaya koymustur (Di Natale vd.,

2020).

4. Akademik Arastirma ve Veri Analizi Araclari

Akademik calismalar ve veri analizleri igin gelistirilen YZ tabanli araglar,

arastirmacilarin islerini kolaylastirmaktadir.

a) Bibliyografik Analiz ve Atif Yonetimi

Zotero ve Mendeley:

Zotero ve Mendeley gibi araglar, referans yonetimini otomatiklestirerek arastirmacilarin
manuel hata yapma riskini azaltir. Yapilan karsilagtirmali analizler, bu araglarin sadece
kaynakca olusturmada degil, ayn1 zamanda pdf tabanli meta-veri yakalama (metadata
capture) ve arastirma is birligi siireclerinde de arastirmacilara 6nemli bir zaman
tasarrufu sagladigin1 ve akademik is akigini standardize ettigini gostermektedir (Ivey &

Crum, 2018).

b) Veri Gorsellestirme ve Analiz

Tableau ve Power BI:

Biiyiik veri setlerinin analizi i¢in kullanilan Tableau ve Power BI gibi "Is Zekas1" (BI)
araglari, arastirmacilarin kodlama bilgisine ihtiyag duymadan karmasik verileri
anlamlandirmasint saglar. Bu araglar {izerine yapilan arastirmalar, verilerin

gorsellestirilmesinin arastirmacilarin "bilissel ylkiini" azalttigini, veri icindeki gizli



desenlerin (patterns) daha hizli fark edilmesini sagladigini ve karar verme siireglerini

hizlandirdigini1 kanitlamigtir (Ain vd., 2019).

5. Duygusal ve Sosyal Ogrenme Araclari
YZ, 6grencilerin duygusal refahini artirarak 6grenme siireglerine destek saglamaktadir.

« Woebot:
Woebot, Biligsel Davranigs¢1i Terapi (BDT) ilkelerini yapay zeka algoritmalariyla
birlestirerek ~dgrencilere  7/24 duygusal destek sunar. Stanford Universitesi
arastirmacilart tarafindan yiiriitilen randomize kontrollii g¢aligmalarda, Woebot ile
etkilesime giren 6grencilerin, sadece bilgi iceren e-kitap okuyan kontrol grubuna kiyasla
depresyon ve anksiyete belirtilerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdigi

kanitlanmistir (Fitzpatrick vd., 2017).
Sonug¢

Yapay zeka; egitimde bireysellestirilmis O0grenme, hizli geri bildirim, g¢eviri ve
akademik destek gibi bir¢ok alanda yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. ChatGPT, DeepL, Khan
Academy gibi uygulamalar, 6grencilerin akademik basarilarini artirirken 6grenme siirecini
daha erisilebilir ve etkili hale getirmistir. Bilimsel veriler, YZ destekli bu araglarin 6grenme
stireglerine pozitif katki sagladigini agikca gostermektedir. Ancak veri giivenligi ve etik
kullanim konularina dikkat edilmesi, bu teknolojilerin uzun vadeli basarisi i¢in kritik 6neme

sahiptir.
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