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SZTUCZNA INTELIGENCJA I SZCZESCIE: SPOSOBY POZYTYWNEGO
WPLYWANIA NA ZYCIE MIEJSKIE

Grupa docelowa: Pedagodzy, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy stuzb

bezpieczenstwa, duchowni, studenci i mieszkancy miast.
Czas trwania: 1 sesja (razem 90 minut)
Cele
1. Zapewnienie uczestnikom wiedzy na temat wplywu sztucznej inteligencji na
szcze$cie 1 zycie miejskie.
2. Przedstawienie kreatywnych i mozliwych do wdrozenia rozwigzan dotyczacych

wykorzystania sztucznej inteligencji w obszarach zawodowych.

3. Dyskusja na temat pozytywnego wplywu sztucznej inteligencji na szczegscie,

produktywnos$¢ i korzysci spoteczne.

4. Zachgcenie uczestnikobw do wykorzystywania sztucznej inteligencji w swoich

zawodach i projektach spotecznych.

Program seminarium
1. Otwarcie i wprowadzenie (10 minut)

Moderator krotko przedstawia seminarium. Podaje ogolng definicj¢ sztucznej inteligencji i
podkresla jej zwigzek ze szczesciem. Do uczestnikow kierowane jest pytanie: ,,Co sztuczna
inteligencja moze wam zapewni¢ dla szczesliwego zycia w miescie?” Uwage uczestnikow

przyciaga krotki film 1 material wizualny.

2. Cze$¢ glowna: Sztuczna inteligencja i szczeScie (60 minut)

Wptyw SI na szcze¢scie indywidualne 1 spoteczne — edukacja, zdrowie, bezpieczenstwo,

religia. Wktad w obszary zawodowe. Przyktady zastosowan i historie sukcesow.



3. Interaktywna sesja pytan i odpowiedzi oraz dyskusja (15 minut)

Wymiana pomystow na temat tego, jak uczestnicy moga wykorzysta¢ SI w swoich

dziedzinach. Pytania prowokujace dyskus;je.

4. Zakonczenie (5 minut)

Podsumowanie seminarium, podzigckowania, przedstawienie zasobow wspierajagcych

szcze$cie opartych na SI, formularz ewaluacyjny.

Wymagania techniczne
» Miejsce: Sala konferencyjna
» Sprzet: Projektor, mikrofon, laptop 1 potaczenie internetowe

» Materiaty: Broszury informacyjne i zasoby dostepne poprzez kod QR

SZTUCZNA INTELIGENCJA I SZCZESCIE
Definicja i znaczenie sztucznej inteligencji

Wspotczesnie sztuczna inteligencja (SI) jest pionierskg technologia, ktéra znajduje
zastosowanie w wielu r6znych sektorach 1 ma potencjat przeksztatcania struktur spotecznych.
John McCarthy zdefiniowal sztuczng inteligencj¢ jako “nauke i inZynierie tworzenia
inteligentnych maszyn, zwlaszcza inteligentnych programow komputerowych” (McCarthy,
2007, s. 2). Ponadto Sheikh 1 in. (2023) stwierdzili, ze nie osiggni¢to petnej zgody co do
definicji sztucznej inteligencji. Wyjasnili t¢ sytuacje faktem, ze sztuczna inteligencja jest
“nasladowaniem lub symulacjq czegos, czego sami jeszcze w petni nie rozumiemy: ludzkiej

inteligencji” (s. 16).

Podstawowym celem sztucznej inteligencji jest rozwoj systeméw zdolnych do
wykazywania umiejetnosci charakterystycznych dla ludzkich zachowan, takich jak percepcja,
wnioskowanie logiczne, uczenie si¢, planowanie i prognozowanie, oraz zdolnych do myslenia
jak ludzie (Xu i in., 2021). Ponadto obserwuje sig¢, ze sztuczna inteligencja zaczeta by¢ szeroko

stosowana w wielu roznych dziedzinach, takich jak edukacja, zdrowie, inzynieria 1 muzyka



(Moore & Sharma, 2021; Lis-Gutiérrez & Pulido-Florez, 2024; Shalini & Kumar, 2025; Xu &
Baghaei, 2025; Vera, 2024; Zhu i in., 2025).

“Sztuczna inteligencja to nie tylko rozwdoj technologiczny — mozna jg opisac jako strategiczne

narzedzie transformacji, ktore podnosi jakosc Zycia i przyspiesza postep spoteczny.”

Podstawowe pojecia sztucznej inteligencji
1. Rodzaje sztucznej inteligencji
Sztuczna inteligencja dzieli si¢ og6lnie na trzy kategorie (Russell & Norvig, 2020):

ka sztuczna inteligencja (ANI): WasSystemy wyspecjalizowane w okreslonym zadaniu.

(Np. wirtualni asystenci, algorytmy rekomendacji itp.)

Ogolna sztuczna inteligencja (AGI): Systemy zdolne do myslenia i rozwigzywania

problemoéw na poziomie cztowieka. (AGI jest wcigz w fazie rozwoju.)

Superinteligencja (ASI): Systemy przekraczajace ludzka inteligencje. (Jest to pojgcie

teoretyczne 1 nie zostato jeszcze zrealizowane.)

2. Komponenty SI (Goodfellow i in., 2016):
e Uczenie maszynowe (Machine Learning)

Wspolczesne zastosowania SI opierajg si¢ w duzej mierze na uczeniu maszynowym.
Jest to poddziedzina SI, ktoéra umozliwia komputerom uczenie si¢ z danych bez
jawnego programowania i podejmowanie decyzji na podstawie tego, czego si¢

nauczyty.

¢ Glebokie uczenie (Deep Learning)

Wykorzystuje wielowarstwowe sztuczne sieci neuronowe do hierarchicznego
przetwarzania danych i samodzielnego uczenia si¢ wszystkich informacji, od cech

niskopoziomowych po zlozone pojecia.
e Przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP)

Zespot przetomowych technologii w zadaniach takich jak rozumienie j¢zyka

ludzkiego, thumaczenie 1 generowanie tekstu.



3. Etyka i bezpieczenstwo

Etyczne wykorzystanie 1 bezpieczenstwo sztucznej inteligencji wysunelo si¢ w
ostatnich latach na pierwszy plan. Na przyklad prywatno$¢ danych i uprzedzenia algorytmiczne

sg istotnymi czynnikami ksztaltujacymi spoteczne skutki technologii SI (Binns, 2018).

Rola sztucznej inteligencji w zZyciu codziennym
1. Ushugi zdrowotne

SI usprawnia procesy diagnostyczne i planowania leczenia w sektorze zdrowia. Na
przyktad platforma Watson firmy IBM, jako kliniczny system wspomagania decyzji, pomaga
lekarzom w okres$laniu najlepszych opcji leczenia dla pacjentow z nowotworami (Somashekhar

iin., 2018; Zhou i in., 2021).
2. Edukacja

Spersonalizowane platformy edukacyjne oferuja plany nauczania dostosowane do
indywidualnych potrzeb uczniéw. Platformy takie jak Duolingo i Khan Academy skutecznie

wykorzystuja sztuczng inteligencje (Holmes i in., 2019).
3. Bezpieczenstwo:

Systemy bezpieczefistwa oparte na SI optymalizuja procesy zapobiegania
przestepczosci 1 monitoringu. Na przyktad systemy rozpoznawania twarzy, zintegrowane z

kamerami monitoringu, zwigkszajg bezpieczenstwo miast (Perry i in., 2013).
4. E-commerce:

Aplikacje SI zwigkszajace zadowolenie klientow (Smith & Linden, 2017). Na przyktad
platformy takie jak Amazon 1 Netflix analizuja nawyki uzytkownikow 1 oferuja

spersonalizowane rekomendacje.
5. Zycie codzienne:

Wirtualni asystenci, tacy jak Siri, Alexa i Google Asystent, utatwiaja uzytkownikom
codzienne zadania. Ponadto inteligentne systemy domowe odgrywaja wazng role w

oszczedzaniu energii.



Podsumowujac, sztuczna inteligencja szybko si¢ upowszechnia jako technologia
utatwiajagca zycie ludzi i1 czynigca je bardziej efektywnym. Jednak aspekty etyczne i

bezpieczenstwa tej technologii rowniez wymagaja starannego rozwazenia.

POJECIE SZCZESCIA 1 JEGO ZNACZENIE W ZYCIU MIEJSKIM

Szcze$cie mozna zdefiniowaé jako trwaly stan dobrostanu i spelnienia, w ktéorym
jednostka, w zgodzie z wartosciami, celami i oczekiwaniami w swoim zyciu, odczuwa
rownowagg 1 spojnos¢ na poziomie fizycznym, umystowym i emocjonalnym, nie ograniczajac
si¢ do chwilowych przyjemnosci, 1 ktéry umozliwia pozytywne do$§wiadczanie sensu zycia i
wlasnej egzystencji. Szczesécie nie dotyczy jedynie poziomu indywidualnego — jest rowniez
waznym pojeciem wplywajacym na dobrobyt spoleczny. Szcze$cie osdb mieszkajacych w

miastach jest w duzej mierze zalezne od struktur fizycznych i spotecznych miast.

Szczescie indywidualne i dobrobyt spoleczny
1. Szczescie indywidualne

Szczgdcie indywidualne to zadowolenie osoby z wlasnego zycia i1 dominacja
pozytywnych emocji (Diener, 1984). Badania pokazuja, ze szcze$cie indywidualne jest
powigzane z wieloma czynnikami, takimi jak zdrowie, sytuacja ekonomiczna, relacje

spoleczne 1 osiggnigcia osobiste (Lyubomirsky i in., 2005).
Kluczowe skladniki szcze¢scia indywidualnego:

e Zdrowie fizyczne: Osoby zdrowe maja wyzszy poziom szczeécia. Szczgsliwi ludzie
lepiej radzg sobie ze stresem, co wzmacnia ich uktad odporno$ciowy i zmniejsza ryzyko

chordb sercowo-naczyniowych (Veenhoven, 2008).

e Wiezi spoteczne: Diener i1 Seligman (2002) zbadali osoby w goérnych 10%
okreslajacych sie jako “najszczesliwsze”. Jedynym czynnikiem wyrdzniajagcym te
osoby bylo posiadanie “niezwykle satysfakcjonujagcych 1 bogatych relacji

spolecznych”.

e Osiagnigcia osobiste 1 sens: Ryff (1989) twierdzi, Ze szczg¢$cie to nie tylko pozytywne

emocje, ale takze “realizacja potencjatu” i “prowadzenie sensownego zycia”.



2. Dobrobyt spoleczny

Dobrobyt spoteczny to stan zbiorowy, ktory powstaje z polaczenia poziomu satysfakcji
z zycia, dobrostanu psychologicznego i integracji spotecznej jednostek (Keyes, 1998; Diener,
2000). W spoteczenstwie o wysokim poziomie dobrobytu (Dragolov i in., 2016; Frey &
Stutzer, 2002; Putnam, 2000) zapewniany jest wzrost gospodarczy, zwicksza si¢ spdjnosé¢

spoleczna, a poczucie solidarnosci i przynaleznosci jednostek ulega wzmocnieniu.

Przyktad: Raport ONZ ,,World Happiness Report” (2021) wykazat, ze kraje o wysokim

poziomie zaufania spotecznego i dobrobytu maja jednoczesnie wysoki poziom szczescia.

Czynniki wplywajace na szczeScie w miastach
1. Srodowisko fizyczne:

Tereny zielone i natura: Parki, ogrody i inne tereny zielone zmniejszajg stres i podnosza
poziom szcze$cia (Ulrich 1 in., 1991). Transport i infrastruktura: Latwo dost¢pna i nowoczesna
infrastruktura ulatwia codzienne zycie mieszkancéw miast (Lee & Sener, 2016; Bahadir &

Kart-Aktas, 2023).
2. Dynamika spoleczna:

Relacje sasiedzkie i solidarno$¢ spoteczna bezposrednio wplywaja na szczgscie osob
mieszkajacych w miescie (Yu i in., 2019). Bezpieczne miasto zapewnia spokojne zycie i

podnosi poziom dobrobytu (Ghose & Etowa, 2022; Varela i in., 2020).
3. Czynniki ekonomiczne:

Mozliwo$ci zatrudnienia: Poszerzenie mozliwosci pracy przyczynia si¢ do wzrostu
dochodéw 1 bezpieczenstwa ekonomicznego, co przekltada si¢ na wyzszy poziom
subiektywnego szczes$cia (Winkelmann & Winkelmann, 1998). Sprawiedliwos$¢ dochodowa:
Sprawiedliwy podzial dochodow jest istotnym czynnikiem wzmacniajagcym dobrobyt

spoteczny (Wilkinson & Pickett, 2009).
4. Planowanie miejskie:

Dobrze zaplanowane miasta oferujg przestrzenie fizyczne 1 spoteczne odpowiadajace
potrzebom mieszkancéw (Montgomery, 2013). Projekty Inteligentnych Miast wykorzystuja

technologi¢ do podnoszenia jako$ci zycia mieszkancow (Caragliu i in., 2011). Wydarzenia



kulturalne i1 artystyczne zaspokajaja spoteczne i kulturalne potrzeby mieszkancow (Florida,

2002).
5. Czynniki Srodowiskowe:

Jako$¢ powietrza: Zanieczyszczenie powietrza negatywnie wplywa na szcze$cie
(Schlenker & Walker, 2016). Zrownowazony rozw¢j: Budowanie miast z zastosowaniem
przyjaznych Srodowisku podejs¢ podnosi poziom szcze$cia mieszkancow (Beatley, 2011;

Pretty i in., 2007).

Whiosek: Szczgscie jest fundamentem dobrobytu indywidualnego i spotecznego. Przyjecie
podejscia skoncentrowanego na szczesciu w planowaniu miejskim zapewni zdrowsze i bardziej

dostatnie zycie jednostek i spoteczenstw.

ZWIAZEK MIEDZY SZTUCZNA INTELIGENCJA A SZCZESCIEM

Sztuczna inteligencja (SI) jest szeroko wykorzystywana w celu podnoszenia jako$ci
zycia jednostek i1 przyczyniania si¢ do dobrobytu spotecznego. Badania przeprowadzone po
2020 roku ujawniaja, ze wptyw Sl na szczescie przynosi znaczace efekty nie tylko na poziomie

jednostki, ale rowniez w projektach spotecznych (Kaplan & Haenlein, 2020).

Wklad sztucznej inteligencji w szczescie jednostek
1. Zdrowie psychiczne i wsparcie umyslowe

Aplikacje oparte na SI wspieraja zdrowie psychiczne jednostek. Na przyktad aplikacje
oparte na chatbotach, takie jak Woebot, zapewniaja wsparcie 24/7 w przypadku problemow ze
zdrowiem psychicznym, takich jak depresja i lek (Fitzpatrick 1 in., 2022). Ponadto aplikacje do
medytacji 1 uwaznosci (np. Calm, Headspace) oferujg spersonalizowane tresci dzigki analizie

zachowan uzytkownikow.
2. Spersonalizowane doswiadczenia edukacyjne

SI personalizuje procesy edukacyjne, czynigc nauke bardziej efektywna. Platformy
takie jak Duolingo 1 Khan Academy oferujg tresci dostosowane do tempa nauki 1 potrzeb

ucznidéw, wzmacniajac indywidualne do§wiadczenie edukacyjne (Holmes i in., 2019).



3. Inteligentne systemy domowe i zZycie codzienne

SI utatwia zycie jednostek poprzez inteligentne urzadzenia domowe. Urzadzenia takie
jak Nest Thermostat ucza si¢ nawykow energetycznych mieszkancow, zapewniajac zarowno
oszczednos$¢ energii, jak 1 komfort (Smith i in., 2022).

4. Technologie zdrowotne

SI analizuje dane zdrowotne jednostek, pomagajac im prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.
Na przyktad aplikacje takie jak Apple Health optymalizuja nawyki snu, diety i ¢wiczen
uzytkownikéw. Badania w literaturze rowniez potwierdzaja ten efekt; technologie nosne sg

skutecznym narzedziem w zwigkszaniu aktywnos$ci fizycznej (Ferguson i in., 2022; Topol,

2019).

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w projektach spolecznych
1. Aplikacje inteligentnych miast

» SI jest wykorzystywana w zarzadzaniu miastem do rozwigzywania krytycznych problemow,

takich jak optymalizacja ruchu, oszczedzanie energii 1 redukcja zanieczyszczen (Batty 1 in.,

2018).

» Na przyktad platforma Al-Powered Smart Nation w Singapurze poprawia przepustowos¢
ruchu 1 optymalizuje zarzadzanie energig, podnoszac jakos¢ zycia mieszkancow.
2. Rownos¢ i dostep w ustlugach zdrowotnych

» SI przyczynia si¢ do dobrobytu spotecznego poprzez wczesng diagnostyke chordb w

projektach zdrowia publicznego.

» Na przyktad podczas pandemii COVID-19 modele SI byly wykorzystywane do
prognozowania tempa rozprzestrzeniania si¢ epidemii i podejmowania skutecznych srodkow

(Cheniin., 2021).
3. Dostepnosé w edukacji

» SI zapewnia rownos¢ szans w dostepie do edukacji. Narzedzia takie jak Microsoft Translator
usuwajg bariery jezykowe miedzy osobami mowigcymi réznymi jezykami (Nguyen 1 in.,

2021).



4. Uczestnictwo spoleczne i réwnos¢
» SI oferuje narzgdzia wzmacniajace sprawiedliwos¢ spoteczng w projektach spotecznych.

» Na przyktad inicjatywa Al4People przedstawita ramy etyczne majace na celu ochrone

wartosci spotecznych 1 promowanie sprawiedliwosci spotecznej (Floridi i in., 2018).

TRANSFORMACJA W OBSZARACH ZAWODOWYCH DZIEKI
ROZWIAZANIOM OPARTYM NA SI

Sztuczna inteligencja (SI) tworzy transformacj¢ w wielu dziedzinach, od Zzycia
indywidualnego po projekty spoteczne. W sektorach takich jak edukacja, zdrowie,
bezpieczenstwo, rolnictwo 1 duchowe poradnictwo, innowacyjne rozwigzania oferowane przez

SI zwigkszaja wydajno$¢ 1 przyczyniaja si¢ do podnoszenia jakosci zycia.
1. Edukacja: Aplikacje podnoszace osiagniecia uczniow
Adaptacyjne platformy edukacyjne

Cyfrowe $rodowiska edukacyjne, takie jak Khan Academy i Coursera, oferuja struktury
dostosowujace si¢ do indywidualnego tempa nauki uczniéw, przetamujac podejscie ,,jeden
rozmiar dla wszystkich” w edukacji. Badania pokazuja, ze systemy wspierane przez SI
wykrywaja luki w wiedzy uczniéw za pomocg danych w czasie rzeczywistym i znaczaco
podnosza wskazniki osiggni¢¢ akademickich dzigki spersonalizowanym rekomendacjom tresci

(Chen i in., 2020).

Automatyczne systemy oceniania

GradeScope, jedno z narze¢dzi automatycznej oceny opartych na SI, zostato opracowane
w celu standaryzacji i przyspieszenia procesOw oceniania egzamindw, szczegolnie w licznych
klasach. Badania wykazaly, ze uzycie GradeScope skrocito czas oceniania przez nauczycieli
nawet o 50%, jednocze$nie zapewniajac szybsza 1 bardziej spojng informacj¢ zwrotng dla

uczniow (Singh 1 in., 2017).



Dostep i rownos$¢

Bariera jezykowa, bedaca jedng z najwickszych przeszkdéd w roéwnosci szans w
edukacji, zaczeta by¢ pokonywana dzieki technologiom zamiany mowy na tekst, takim jak
Microsoft Translator. Ustalenia w literaturze podkreslaja, ze narzgdzia tlumaczeniowe
wspierane przez Sl eliminujg bariery komunikacyjne w wielojezycznych klasach i wspieraja
bardziej sprawiedliwe wiaczanie grup defaworyzowanych do ekosystemu edukacyjnego (Lee,

2020).

2. Zdrowie: Narzedzia zdrowia psychicznego i zarzadzania stresem
Aplikacje zdrowia psychicznego
Woebot pomaga uzytkownikom zarzadza¢ objawami depres;ji i leku, zapewniajac 30%
poprawe zdrowia psychicznego (Fitzpatrick i in., 2017).
Obrazowanie i diagnostyka
Model SI opracowany przez Google Health udowodnit, Ze osiaga wyzsza wydajnosé
niz radiolodzy-eksperci w badaniach przesiewowych mamograficznych. System

zmniejszyt wskaznik fatszywie pozytywnych wynikow o 5,7% w danych
amerykanskich i 1,2% w danych brytyjskich (McKinney i in., 2020).

Zarzadzanie stresem

Aplikacja Calm, z jej spersonalizowanymi medytacjami i ¢wiczeniami oddechowymi,
wykazuje skutecznos¢ w zarzadzaniu stresem. Badania na studentach potwierdzity

znaczace zmniejszenie poziomu stresu u osob regularnie korzystajacych z aplikacji

Calm w pordwnaniu z grupg kontrolng (Huberty i in., 2019).

3. Bezpieczenstwo: Rozwigzania technologiczne dla spokojnych przestrzeni zyciowych
Policja predykcyjna

» PredPol, opracowany we wspotpracy z LAPD, analizuje dane o przestepczosci z przesztosci,

aby prognozowa¢ prawdopodobne lokalizacje przysztych zdarzen.

» Wyniki badan wykazaly, ze kierowanie algorytmiczne zmniejszylo wskazniki

przestgpczosci o 7,4% (Mohler 1 in., 2015).
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Zarzadzanie klTechnologie SI odgrywaja krytyczng role na etapach “przygotowania” i

“reagowania” w celu minimalizacji niszczycielskich skutkow klesk zywiolowych.

» Systemy zarzadzania klTechnologie SI przetwarzaja dane sejsmiczne i modele
meteorologiczne, wykonujac oceng szkod i planowanie tras ratunkowych znacznie szybciej niz

interwencja cztowieka (Sun i in., 2020).
Inteligentne zarzadzanie ruchem

» Systemy zarzadzania ruchem oparte na SI w ramach singapurskiej inicjatywy Smart

Nation analizujg przeptyw w czasie rzeczywistym z czujnikoéw ruchu i danych GPS.

» Systemy te przyniosty oszczedno$ci w codziennym czasie podrdzy siggajace 15-20%

(Cheong & Cheah, 2018).

4. Duchowe poradnictwo: Podejscia duchowe wspierane przez SI

SI stuzy jako ,,partner poznawczy”, odcigzajac duchownych z przetwarzania danych,
zamiast ich zastgpowac¢. Duchowni korzystajg z algorytméw SI w procesach analizy tekstow
swigtych 1 ich powigzania ze wspotczesnymi wydarzeniami, wzbogacajac tworzenie tresci

(Cheong, 2020).

Roboty takie jak SanTO (Sanctified Theomorphic Operator), opracowane szczegdlnie
dla osob starszych, moga prowadzi¢ dialog religijny z uzytkownikami i towarzyszy¢ im w
modlitwie. Badania dowiodly, ze tego typu duchowe interfejsy zmniejszajg poczucie
samotnos$ci uzytkownikoéw 1 pomagaja im w kontynuowaniu praktyk religijnych (Trovato i in.,

2019).

5. Rolnictwo i Srodowisko: Rozwigzania SI na rzecz zrownowazonego rozwoju
Precyzyjne zarzadzanie w rolnictwie

Systemy wizji komputerowej wspierane przez SI odrozniaja chwasty od plonéw, umozliwiajac
opryskiwanie tylko niezbednych obszaréow. Technologia ,,Zobacz i rozpyl” redukuje zuzycie

herbicydéw nawet o0 90% (Talaviya i in., 2020).
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Zarzadzanie klimatem i Srodowiskiem

Algorytmy uczenia maszynowego analizujg dane pogodowe, wilgotnos$¢ gleby i historyczne
statystyki zbioréw, prognozujac ryzyka zwigzane ze zmianami klimatu. Modele te zapewniaja
rolnikom oparte na danych porady dotyczace terminéw siewu i zbioréw (Khandelwal &

Chavhan, 2019).

AKADEMICKIE ROZWIAZANIA WSPIERANE PRZEZ SI: NOWE HORYZONTY
W EDUKACJI I NAUCE

Sztuczna inteligencja (SI) rewolucjonizuje procesy edukacyjne, zapewniajac
spersonalizowane dos$wiadczenia, szybka informacje zwrotng i1 dostepno$¢. Nowoczesne
cyfrowe platformy i aplikacje wykorzystuja moc SI, aby zaspokoi¢ potrzeby edukacyjne

ucznidow 1 podnies¢ osiggnigcia akademickie.

1. Narzedzia jezykowe i pisarskie wspierane przez SI
a) ChatGPT i podobne aplikacje

ChatGPT (OpenAl)

e Duze modele jezykowe, takie jak ChatGPT, stuza uczniom jako spersonalizowany
asystent edukacyjny w zakresie burzy mozgoéw, tworzenia szkicow badawczych 1

podsumowywania ztozonych poje¢ (Kasneci i in., 2023).
Gemini (Google)

e Dzigki swojej multimodalnej strukturze model ten moze jednocze$nie przetwarzac
dane tekstowe, wizualne 1 kodowe, zapewniajac glebokie wsparcie w przegladach

literatury akademickiej 1 analizie danych (Gemini Team, Google, 2023).

b) Narze¢dzia do tlumaczen i jezykowe
DeepL

e DeepL oparty na glebokim uczeniu zapewnia bardziej naturalng 1 ludzka ptynnos¢ w

poréwnaniu z innymi narzgdziami ttumaczenia maszynowego. Badania wykazuja, ze

12



DeepL minimalizuje bledy sktadniowe w thumaczeniu tekstow technicznych 1 lepiej

zachowuje spdjnos¢ semantyczng (Hidalgo-Ternero, 2021).
Grammarly

e Systemy automatycznej oceny pisania, takie jak Grammarly, nie tylko poprawiajg
powierzchowne btedy gramatyczne, ale takze poprawiaja czytelnos¢ tekstu. Badania
pokazaly, ze narzedzie to pomaga uczniom w réznicowaniu stownictwa i1 rozwijaniu

umiejetnosci pisania (Fitria, 2021).

2. Platformy nauki adaptacyjnej i edukacji online
Adaptacyjne narze¢dzia edukacyjne

Inteligentne Systemy Tutorskie (ITS) wspierane przez SI wykrywaja luki w wiedzy
ucznia w czasie rzeczywistym. Platformy takie jak Khan Academy i Smart Sparrow tworza
spersonalizowang ,,map¢ wiedzy” dla kazdego ucznia, oferujac dodatkowe ¢wiczenia i
wskazowki w trudnych tematach. Szeroko zakrojone metaanalizy udowodnity, ze takie
systemy adaptacyjne znaczaco podnosza wyniki akademickie uczniow w poréwnaniu z

tradycyjnymi metodami (Zhai 1 in., 2021).

Przyktad z Turcji: Doping Hafiza taczy techniki powtorek roztozonych w czasie i wizualizacji
z algorytmami SI. System analizuje krzywa zapominania uzytkownika 1 tworzy

spersonalizowany program nauki (Tabibian i in., 2019).

3. Wirtualna nauka i technologie symulacyjne

Rzeczywistos¢ wirtualna (VR) 1 rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) oferujg uczniom
mozliwo$¢ przeprowadzania eksperymentéw, ktore w $wiecie fizycznym moglyby by¢
kosztowne lub niebezpieczne, w bezpiecznym S$rodowisku (za posrednictwem wirtualnych
laboratoriow, takich jak Labster). Systematyczne przeglady wykazaty, ze tego typu technologie
Limmersyjne” stabilnie zwigkszajg zaangazowanie ucznidéw w zajecia 1 wewnetrzng motywacje

w porownaniu z tradycyjnymi metodami (Di Natale i in., 2020).

13



4. Narzedzia do badan akademickich i analizy danych
a) Analiza bibliograficzna i zarzgdzanie cytowaniami

Narzedzia takie jak Zotero i Mendeley automatyzuja zarzadzanie referencjami,
zmniejszajac ryzyko bledow manualnych badaczy. Analizy poréwnawcze pokazuja, ze
narzedzia te zapewniaja znaczacg oszczedno$¢ czasu 1 standaryzujg przebieg pracy

akademickiej (Ivey & Crum, 2018).
b) Wizualizacja i analiza danych

Narzedzia Business Intelligence, takie jak Tableau i Power BI, umozliwiaja badaczom
zrozumienie ztozonych danych bez potrzeby znajomosci kodowania. Badania udowodnity, ze
wizualizacja danych zmniejsza ,,obcigzenie poznawcze” badaczy, umozliwia szybsze

rozpoznawanie ukrytych wzorcéw w danych i przyspiesza procesy decyzyjne (Ain i in., 2019).

5. Narzedzia uczenia emocjonalnego i spolecznego

Woebot laczy zasady terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) z algorytmami SI,
oferujac uczniom wsparcie emocjonalne 24/7. Randomizowane badania kontrolowane
przeprowadzone przez badaczy z Uniwersytetu Stanforda udowodnity, ze studenci wchodzacy
w interakcje z Woebot wykazywali statystycznie istotne zmniejszenie objawow depresji 1 lgku
w pordwnaniu z grupg kontrolng czytajaca jedynie informacyjne e-booki (Fitzpatrick 1 in.,

2017).

Whniosek: Sl oferuje innowacyjne rozwigzania w wielu dziedzinach, takich jak
spersonalizowana nauka, szybka informacja zwrotna, ttumaczenie i wsparcie akademickie.
Dane naukowe jednoznacznie pokazuja, ze narzgdzia wspierane przez SI pozytywnie wptywaja
na procesy uczenia si¢. Jednak dbanie o bezpieczenstwo danych 1 etyczne wykorzystanie ma

kluczowe znaczenie dla dlugoterminowego sukcesu tych technologii.
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